Disciplina

La clave para ser mejores

padres

*

*

*

Promover el crecimiento y

madurez emocional del hijo.

Enfocar actitudes hacia el
futuro.

Formar hijos seguros y con
autoestima.

Enseiar a nuestros hijos el
camino que deben seguir.

= Instruiry corregir con amor.

Ensefar a nuestros hijos a
seguir y respetar nuestras
instrucciones.

Los hijos y el amor hacia
ellos

Ser padres significa formar a una
persona, tarea no fdcil, ya que ser
padres se aprende siéndolo, se hace a
través del contacto y unidad con el
hijo. Para lo cual no hay receta, sino
mds simples orientaciones.
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¢Qué son los habitos?

Estos son conductas que
repetimos muchas veces hasta
que forman parte de nuestras

actividades diarias y que se
deben internalizar a nuestros
hijos desde la primera infancia a
lo largo del ciclo vital de la vida.

Los habitos ayudan a fortalecer
los valores y anhelos en la vida.

Habitos mds importantes para
tus hijos.
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“A nuestros hijos no hay que
darles lo mejor de todo, sino
que todo lo mejor de nosotros”

Cuando los padres pasan poco tiempo
con sus hijos, estos se sienten solos,
extrafian a sus padres y desean
compartir mds momentos en la vida
diaria. “Esto sugiere vacios de afecto que
pueden, en muchos casos, llevarlos a
llenar necesidades psicologicas
profundas como seguridad,
comprension, proteccion, orientacion e
identidad, en otros lugares diferentes de
la familia, como los amigos y el colegio,
pero también en escenarios con menos
control y garantia de que la influencia
que ejerzan en ellos sea positiva

Consejos prdcticos

=% Mutuo acuerdo entre
cuidadores

=% Buscar entender las
caracteristicas de los hijos,
de acuerdo a su ciclo vital

=% Querer a los hijos

=% Aprender a corregir en
tiempo y forma.

=% Confianza como base de la
relacion.

=% Entregar buenos ejemplos




